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Enlaces de Internet

Aqui encontraras enlaces a otras paginas con mayor informacién sobre los temas de salud. Para leer el contenido de
cada uno de estos temas, tienes que hacer "clic" sobre los enlaces de color azul bajo el tema deseado.

Accidentes/ Lesiones/ Violencia

- saludalia.com (El suicidio)

Alcohol y otras Drogas

- TeensHealth (El Alcohol)
- National Institute on Drug Abuse (Instituto National en Abuso de Drogas)
- La Marihuana

- Alcoholicos Anénimos (Alateen)
Salud Sexual

- Teenwire (La Juventud se Comunica)

- Teenshealth (Salud de La Juventud, informacion para jévenes)

- Marte y Venus

- Una Situacion embarazosa

- Center for Disease Control and Prevention (Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades)
- UNICEF (SIDA en jovenes)

Nutricién

- American Dietetic Association (Asociacion de Dietética de los Estados Unidos, Nutricion)
- National Eating Disorders Association (Trastornos de Conducta Alimenticia)

- Teenshealth (Salud de La Juventud, Informacién para jovenes)

- American Heart Association (Asociacion Americana del Corazon)

- Bellos x Dentro y x fuera

- Nutricion: verdades y mitos

Ejercicio

- Fitness Resource (Recursos para la salud fisica)
Otros

- Medline Plus (Informacion de Salud para Usted)

- The Center for Young Women Health (Informacion de Salud para Jovenes)
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- Teens Health (La Salud de los Jovenes)
- American Academy of Child & Adolescent Psychiatry (Como se puede ayudar a los jévenes con estrés)

- NavegaProtegido en Internet
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